Sk po3mizHATH 00MOPOXKEHHS

Bin mepeoxonopkeHHs y JIIOAMHU HAWOLIbIIE CTPaXAAl0Th PyKHU, HOTH,
Hic Ta Byxa. CroyaTKy BOHHM YEpPBOHIIOTh, IMOTIM OUIIIOTh, BITUYBAETHCS
MOKOJIIOBAaHHS 1 HaBiTh Oulb. Jlami TOTEepmiui IMOYMHAE HE BIAYYBaTH
OOMOpPOXKEHUX YacTUH Tuia. [lepmmmu cuMnTOMamMu NEPEOXOJIOMKEHHS €
BIIUYTTSI BTOMHU Ta COHJMBICTh. JIIOAMHA, 32 YMOBU 3HUKEHHS TEeMIIEpaTypu
TiJa Ha JCKiIbKa TPaaycCiB, MOXKE 3HEMPHUTOMHITH, BHACIIJOK YOTO IIBHUIKO
HACTa€ 3yMUHKa JUXaHHS 1 KpOBOOOITY.

3a mepmmMx CHUMMTOMIB NEPEOXONIOMKEHHS MEIUKH PaliTh OO0EpEkKHO
pO3TEPTH TEIUIMMHU PyKaMH ypaKCHI IUISTHKA A0 BiJHOBJICHHS HOPMAaJbHOI
YyTIMBOCTI. B jKOAHOMY pa3i He MOXKHA PO3TUPATH CHITOM UM PYKaBHUISIMHU,
OCKUIbKM OOMOpOXKEHa MIKipa AyXe YyTJiIuBa J0 MOLIKOMKeHb. [loTeprminoro
HEOOXITHO BIJIBECTH y TeIUIe MicClle W 0Jipa3y 3BEPHYTHUCS IO JIONOMOTY [0
MEIUKIB.

Crnin 3amam’siTaTi A€KIJIbKAa MPOCTUX MPABHII, JOTPUMAHHS SIKUX JACTh
3MOTY YHUKHYTHU MIEPEOXOJIOPKEHHS Ta OOMOPOXKECHHS:

HE B)KMBAWTE aJIKOTOJLHUX HAIOIB — AJKOTOJIbHE CI’SIHIHHS MPU3BOIUTH
JI0 BTPATHU TeIIa 1 BOJIHOYAC BUKJIMKAE HOTO 1TI03110;

oAraTUCsA CIi TakK, [M00 MDK KIUJTbKOMa OJIeKWHAMU 3aJIHUIIABCS
IIPOLIAPOK MOBITPS, IO YTPUMYE Terio. Tomy Tpeba BasraTu npoctopi pedi. He
BHUXO/IbTE€ Ha MOPO3 0€3 pyKaBHUYOK Ta mapis;

y BITpSIHY NOroAy BIAKPUTI JOUISHKM TUIa 3MallylTe crheuiaJbHuM
KPEMOM;

o0 YHHKHYTH XOJIOJIOBUX TpaBM, HE HOCITb Ha MOPO31 MeETaJIeBUX
IPUKPAC;

nepes; BHXOJAOM Ha MoOpo3 g 3abe3reueHHs J0JIaTKOBOI CHeprii
HEOOXITHO TIOICTH. 3BEpHITH YyBary: y JITed TEPMOPETyJSIis Ie He
HaJaro/pkeHa, a B 0Ci0 MOXWIOro BIKY, 3a JESKHX XBOpoO, mopymieHa. Lli
Kareropii JroAell MigIaloTbcss OOMOPOXKEHHIO Ta MEPEOXOJIOHKEHHIO, TOMY
3Ba)KaiiTe Ha 1€ Mij Yac IJIaHyBaHHS MPOTYJISHOK B3UMKY. [lam’sitaiite, 1o
nepeOyBaHHs JUTHHU HAa MOPO31 HE Ma€ nepeBUIlyBaTu 15-20 XBUIUH, MOTIM i
MOTPIOHO 3ITPITH B TETIOMY MPUMIIIEHHI.



