IHAM’ATKA

BignmoynHoKk HA IPUPOi:

3MII

O3HaKHU OTPYEHHS:

o Ha MICIll YKYCY TaJlOKd BHUJHO JB1 TOYKOBI PaHKH BIJ OTPYHHHX
3y0iB;

o YKYC I'aJfOKM BUKJIMKA€E HAPOCTAIOUUH O1J1b;

o Ha KPOBOBMJIMBOM PO3TOBCIOJIKY€ETHCSI HAOPSIK;

o IpU TIOTaJIaHHI OTPYTU B KPOB 3arajbHa PEakilisi MOXKE PO3BUBATHUCS

Bijipa3y a0o0 4epe3 JAesKuil yac — MiBroJuHu, roauny. Haltuacrime 1ie Big0yBaeThCs
yepe3 15-20 xBunuH (aHi 3 pi3HUX JHKepeln). 3 SBISIEThCS B SUTICTh, TOJOBHUMN
O1J1b, HYJ10TA, IHKOJIM OJIOBaHHS, NPUIIBUALICHUNA MyJIbC, KPYTUTHCS rosoBa. Yum
OMkue Micle yKycy J0 TOJOBM, TUM BIH HeOesneuHimumii. HaBecHi otpyta
raf0Ku OUIBII TOKCUYHA, HIXK BIIITKY.

IIpuHUMIY HAJAHHA TEPLIO] JONOMOI'HU:

o JIOTIOMOXITh TTOCTPAKIATIOMY 3alHSATH 3pyUYHE MMOJIOKEHHS 1 OMYCTITh,
SKIIO MOXJIMBO, YPAKEHY YAaCTHHY Tija HW)K4Y€ PIBHS Ceplsd sl BIOBLILHEHHS
BCMOKTYBAaHHS OTPYTH;

o MOKJIAAITh JIIJT HA MICLE YKYCY;

o 3aCMOKOWUTE MOCTPAKIAIOrO0 1 MOpaabTe oMy nepedyBaTu 0€3 pyxy.

o 3HAYHOIO MIPOIO MTOCIIA0IIOE 110 OTPYTH YacTe MUTTS;

o HAKJIQJaTH JOKTYTH YA TPUIATIOBATH MICIE YKYCy, TUM OuIbIIe

HaJpi3aTH HOro KaTErOPUYHO HE PEKOMEHY€EThCS;

o Hee(DEeKTUBHUM € 1 BHUYABJIIOBAHHS KpAIUIMH KpPOBI 3 PaHKU IS
NOJAJBLIOTO “BIACMOKTYBaHHS OTPYTH.

bepexiTh CBOE 310pOB’H 1 KUTTH!

VYhpapiiHHS 3 NHTaHb HaA3BHUYANHUX
cuTyallii, moOuTm3aliiHoi poOoTH Ta
B3a€EMO/IIT 3 IPaBOOXOPOHHUMU
opranamMu HOXHOYKpaiHCBbKOi  MiCBKOi
panu



