
 

 

 

ПАМ’ЯТКА 

Відпочинок на природі:  

ЗМІЇ 
 

Ознаки отруєння: 

 на місці укусу гадюки видно дві точкові ранки від отруйних 

зубів;  

 укус гадюки викликає наростаючий біль;  

 на крововиливом розповсюджується набряк; 

 при попаданні отрути в кров загальна реакція може розвиватися 

відразу або через деякий час – півгодини, годину. Найчастіше це відбувається 

через 15-20 хвилин (дані з різних джерел). З’являється в’ялість, головний 

біль, нудота, інколи блювання, пришвидшений пульс, крутиться голова. Чим 

ближче місце укусу до голови, тим він небезпечніший. Навесні отрута 

гадюки більш токсична, ніж влітку. 

 

Принципи надання першої допомоги: 

 допоможіть постраждалому зайняти зручне положення і опустіть, 

якщо можливо, уражену частину тіла нижче рівня серця для вповільнення 

всмоктування отрути;  

 покладіть лід на місце укусу;  

 заспокойте постраждалого і порадьте йому перебувати без руху.  

 Значною мірою послаблює дію отрути часте пиття;  

 накладати джгути чи припалювати місце укусу, тим більше 

надрізати його категорично не рекомендується;  

 неефективним є і вичавлювання краплин крові з ранки для 

подальшого “відсмоктування” отрути. 

Бережіть своє здоров’я і життя! 

 

Управління з питань надзвичайних 

ситуацій, мобілізаційної роботи та 

взаємодії з правоохоронними 

органами Южноукраїнської міської 

ради 


